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Parcours
la Newsletter 
du Clos du Nid

L
’atelier informatique de l’IME les Sa-
pins est né de la volonté de mettre à 
disposition des enfants/adolescents/
jeunes adultes accompagnés, les 
outils incontournables de notre quo-

tidien. Au démarrage, il a fallu apprendre et 
permettre à chacun de se former en fonc-
tion de ses capacités. Aujourd’hui, de nom-
breuses activités sont accessibles :

• �Les jeux : ils peuvent être pédagogiques en 
soutien scolaire (apprentissage des lettres, 
des chiffres, de la lecture,…), ludo-éduca-
tifs et pédagogiques, ou encore basés sur la 
réflexion ou l’aventure (jeux de type plateau).

• �Le traitement du texte et de l’image : grâce 
à des logiciels spécifiques, les jeunes 
peuvent saisir les menus de l’établissement, 
créer des cartons d’invitation ou encore 
des cartes de vœux, écrire des textes 
personnels qui seront ensuite utilisés sur 
le blog, échangés par courriel avec leurs 
familles, leurs amis...

Depuis maintenant trois ans, l’atelier a créé 
et anime un blog. Cet outil est particulière-
ment intéressant d’un point de vue pédago-
gique, car il invite les jeunes à raconter leur 
histoire. S’exprimer et échanger sur un sujet 
précis n’est pas aisé pour eux. Il faut donc 
les stimuler et les accompagner dans leur 
démarche, par un encadrement adapté et 
bienveillant.

Ce support joue également un rôle essentiel 
en rapprochant parents et enfants. Ces der-
niers racontent sur le blog leurs sorties, leurs 
activités, font partager leurs passions. Grâce 
aux commentaires laissés par les lecteurs, 
les jeunes se sentent encouragés et trouvent 
ainsi une formidable incitation à continuer.

Depuis son lancement en 2011, le blog comp-
tabilise 12 376 pages vues par 6 227 visiteurs 
« uniques », ce qui constitue un très beau 
score ! Pour consulter le blog de l’IME les 
Sapins : http://leblogdessapins.over-blog.fr.

Le premier trimestre 2015 a été marqué par des prises de fonctions 
étendues aux directions des établissements et services gérés par 
l’Association “ Le Clos du Nid ” et l’A2LFS : 
Ainsi,
• �Jean-Luc ESCALE, directeur de l’IMPRo le Galion assure désormais 
les directions du SESSAD Les Dolines et du SESSAD Pro.
• �Gilles DALLE, directeur des ESAT La Valette, de Bouldoire et La 
Colagne, assure désormais la direction de l’Entreprise Adaptée du 
Gévaudan et de l’ESAT de Civergols. Ce dernier établissement restant 
géré par l’A2LFS.
• �Patrick PAULHAC, directeur de la MAS d’Entraygues, assure désormais 
la direction de la MAS de Civergols, établissement également géré par 
l’A2LFS.

Ces démarches intra et extra associatives, s’inscrivent dans une 
logique de gestion mutualisée déjà à l’œuvre avec l’A2LFS dans le 
cadre du GCSMS et des Pôles de compétences partagées, visant 
à optimiser les moyens et les savoir-faire. 
L’ambition des deux associations vise à mettre en commun leurs 
compétences dans des domaines variés comme la formation des 
salariés, l’écriture des projets d’établissement et/ou de service, 
la mise en œuvre de la démarche qualité, la politique financière, 
la politique des ressources humaines ou encore la démarche de 
professionnalisation des Travailleurs Handicapés. 
Cette démarche vise également à travailler les partenariats en 
termes d’adéquation des managements aux développements 
d’outils adaptés répondant à la fois à la commande publique et aux 
attentes des Personnes en situation de Handicap.
Toutefois, les projets au sein des établissements et services gérés 
par l’Association ne cessent de proposer des actions originales et 
inventives au bénéfice des Usagers.

Je vous souhaite une bonne lecture de ce nouveau numéro de 
PARCOURS, la newsletter du “ Clos du Nid ”.

Docteur Jacques BLANC,
Président de l’Association “ Le Clos du Nid ”L’informatique,  

un outil pédagogique précieux
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Partenariat  
avec les pompiers de Lozère
En vue de renforcer la sécurité des Personnes en situation de 
Handicap qu’elle accompagne, l’Association “Le Clos du Nid” 
a signé avec l’Union départementale des Sapeurs-pompiers de 
la Lozère, une convention ayant pour objectif de former les 70 
veilleurs de nuit, salariés au sein des établissements qu’elle 
gère, à la prévention et à la sécurité incendie. 

Cette formation, assurée par le commandant Jérôme ANSALDI 
et son équipe, a pour objectifs de permettre aux veilleurs de nuit 
d’acquérir les connaissances théoriques et pratiques en matière 
de prévention incendie et d’assistance à personne en danger dans 
le cadre de leur fonction (prévention des risques, alerte et accueil 
des secours, évacuation des publics, intervention précoce face 
à un incendie, etc.). 

Cette formation diplômante confère à ces salariés un statut d’agent 
SSIAP  1 (Service Sécurité Incendie et d’Aide à la Personne).
L’examen se déroule en deux épreuves : un QCM suivi d’une mise 
en situation en établissement. 

Cette certification vient en complément des formations obligatoires 
engagées au sein de l’Association pour l’ensemble du personnel 
sur ce même thème de la sécurité incendie.



L
a compagnie, composée de Jacques, Guillaume, Nelly, 
Cathy, Jean-Baptiste, Anthony et Christophe, Usagers du 
Foyer, d’Alain, Carole et Christophe, les professionnels 
qui les encadrent, ont présenté Nasrredine et compa-
gnie1 en première partie du spectacle de Frédéric Naud, 

Le Road-movie du Taureau bleu. Les rires et les applaudisse-
ments qui ont ponctué le spectacle, les témoignages de sympa-
thie et les rencontres avec le public en fin des représentations 
ont comblé nos artistes. Si l’expérience de la scène a permis aux 
émotions de s’exprimer, elle a également favorisé l’échange et le 
partage. Les professionnels du spectacle – comédiens, conteurs, 
metteurs en scène, programmateurs – ont été impressionnés 
par leur présence scénique et par leur générosité artistique. 

La troupe “ Ensemble c’est mieux “, est le fruit d’une collaboration 
étroite entre l’atelier contes du Foyer et deux artistes : Frédéric 
Naud (conteur) et Jeanne Videau (musicienne et comédienne). 
L’aventure a démarré en 2007 par une rencontre avec Carole 
(éducatrice), Joan (psychologue) et Alain (éducateur) qui 
ont proposé à un groupe d’Usagers du Foyer de Palherets 
une activité autour de la parole et de la création. Très vite, le 
choix s’est porté vers le conte, qui, par ses aspects ludiques et 
didactiques a permis un travail sur les questions relationnelles et 
la communication. Le personnage de Nasrredine, est rapidement 
devenu leur guide. « Nous ne comprenions pas tout, mais ce 
qui est sûr, c’est qu’il nous a fait cogiter ! Nous nous sommes 
dit que l’essentiel était de se faire plaisir, de rêver, de s’évader. 
Nous étions bien entre nous. Et puis, nous nous sommes mis à 

débattre, à argumenter et timidement, à parler de nous, souvent 
à partir des récits de Nasrredine. Ça nous a amenés à réfléchir 
sur la différence et sur le handicap ». 

C’est en 2011 que l’idée de créer une résidence d’artistes à 
Palherets a germé et que le projet s’est concrétisé un an plus 
tard, grâce aux soutiens financier et humain de l’Association 
“ Le Clos du Nid “ et du Foyer d’hébergement de Palherets. Au 
fur et à mesure des sessions de travail animées par Jeanne et 
Frédéric, un climat de confiance s’est instauré. Les « apprentis 
acteurs  » ont exprimé leur envie d’aller plus loin et, avec le 
soutien des professionnels du conte, la compagnie “ Ensemble 
c’est mieux “ se produit dès 2014 sur les planches au théâtre du 
Grand Rond à Toulouse et au festival “ Contes et Rencontres “. 
« Ce qui nous frappe et nous réjouit lors des représentations, c’est 
le professionnalisme des conteurs. Ils ont envie de présenter un 
spectacle de qualité et ils le font. Ils s’engagent sur scène, gèrent 
leur trac, les incidents techniques, avec un aplomb déconcertant, 
improvisant avec le public. Nous sommes allés bien au-delà 
de ce que nous nous étions fixé comme objectif de départ » 
témoignent Frédéric Naud et Jeanne Videau.
Afin de partager l’aventure avec le plus grand nombre, la compagnie 
“ Ensemble c’est mieux “ a mis en ligne son blog, consultable sur : 
http://ateliercontes.over-blog.com 

1 Contes extraits du recueil de courts récits à portée morale et 
philosophique Sagesses et malices de Nasrredine de Darwiche Jihad 
édité en 2003 aux éditions Albin Michel.

Projet artistique 
fédérateur

la MAS Aubrac posait le 6 janvier 
2015 «le premier galet» officialisant 
le lancement de l’aménagement d’un 
espace en mémoire d’Alice Chevalier. 
La réalisation du projet a été confiée 
à l’IMPro le Galion dont les ateliers 
vont être mis à contribution (espaces 
verts, ferronnerie, taille de pierre, 
peinture, menuiserie, arts créatifs). 
Les adolescents et leurs moniteurs 
sont mobilisés depuis la rentrée de 
septembre pour réaliser une fresque 
de 3,5 m de haut sur 25 m de long qui 
sera dévoilée courant juillet 2015.

La MAS 
d’Entraygues 
développe sa 
signalétique

Grâce à l’affichage du plan du 
bâtiment couplé à un jeu de couleurs 
et à un fléchage adapté, les Usagers, 
le personnel et les visiteurs 
de la MAS d’Entraygues peuvent 
désormais se repérer et évoluer 
plus facilement à l’intérieur de 
l’établissement. L’expérience va se 
poursuivre, avec la mise en place d’un 
groupe de travail chargé d’améliorer 
encore la signalétique à destination 
des Personnes accueillies.

K-LUMET® :  
le coffret version 
découverte

Que vous soyez à la recherche d’une 
idée cadeau originale ou à l’affût de 
produits éco-responsables, la boîte 
K-LUMET®, comprenant 3 allume-feux 
écologiques (fournis avec allumettes) 
à un prix mini (4 €) est faite pour vous !
Pour passer commande, contactez 
l’ESAT La Valette au 04.66.42.64.50  
ou connectez-vous sur  
www.esatgevaudan.com

zoom sur…
Foyer d’hébergement  

DE PALHERETS
“ Ensemble c’est mieux “, l’atelier « contes » du Foyer d’hébergement de Palherets, était pour  
la seconde année consécutive l’invité du théâtre du Grand Rond à Toulouse. Grande première, 
les représentations des 27 et 28 février, étaient programmées sur la grande scène !
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La loi du 2 janvier 2002, rénovant l’action sociale et mé-
dico-sociale, a été l’occasion pour le législateur d’intro-
duire un nouvel outil lié à l’accompagnement : le contrat.

Cet outil, qui n’était pas formalisé dans les établissements et ser-
vices jusqu’alors, devient obligatoire. Il prend une forme et un nom 
différent selon l’institution assurant l’accompagnement : contrat 
de séjour quand un hébergement est proposé, il devient docu-
ment individuel de prise en charge dans les services ou dans le 
cas où la Personne accompagnée et/ou son représentant légal, 
refuse(nt) de signer formellement le contrat, ou encore contrat de 
soutien et d’aide par le travail, dans les Établissements et Services 
d’Aide par le Travail (ESAT).

Si le contrat contient une série de clauses obligatoires qui tendent 
à assurer une bonne connaissance des relations entre l’Usager et 
l’établissement ou service (définition des objectifs et de la nature 

de l’accompagnement, conditions de séjour et d’accueil, condi-
tions de facturation par exemple), il est aussi co-construit par les 
acteurs de l’accompagnement (l’Usager, son représentant légal le 
cas échéant, et l’établissement ou service). 

Ce document, qui fixe les engagements réciproques entre l’Usa-
ger et l’établissement ou service, permet d’inscrire l’accompagne-
ment de l’Usager dans son parcours de vie en individualisant les 
prestations globales proposées par l’institution. Chaque partie est 
conduite à proposer les conditions qui règlent leurs relations et 
assure ainsi une adaptation aux attentes et besoins de l’Usager, 
tout en posant les limites de l’institution quant à l’accompagne-
ment proposé.

Il importe donc de souligner le caractère participatif de cet ins-
trument tendant à assurer à l’Usager son placement au centre de 
l’accompagnement.

Chapitre 7 : Le Contrat avec l’Usager relatif à l’accompagnement
Les droits des Usagers



La MAS La Luciole 
fête le printemps 
en couleur
Estelle, Laurine, Sébastien, 
Dominique et Maëlys, membres du 
comité des fêtes de l’établissement 
organisaient, le 17 mars 2015, un 
goûter gourmand pour célébrer 
l’arrivée du printemps. Pour 
l’occasion, la salle polyvalente 
était décorée de lampions et les 
tables recouvertes de nappes et 
de vaisselles colorées, invitant 
les Usagers à partager de délicieux 
gâteaux et des cocktails tout 
aussi chamarrés. Les Usagers 
ont eu plaisir à partager ce 
goûter et à danser sur de la 
musique des années 80. Un grand 
bravo aux organisateurs.

Un partenariat 
qui a du sens

Les Usagers de l’atelier entretien 
des espaces verts du Foyer de vie 
L’Horizon se sont vu confier par 
la mairie de Saint Germain du Teil 
la remise en état d’une vingtaine 
de panneaux de signalisation 
des Lieux-dits de la commune.

Félicitations 
aux diplômés 

La qualification des directeurs et 
chefs de services de l’Association 
se poursuit. Nous félicitons à ce 
titre, Laure NOUANI, chef de service 
de l’ESAT la Valette et Thierry 
ROUET, chef de service du Foyer 
d’hébergement La Colagne qui 
viennent d’obtenir le CAFERUIS.

822
C’est le nombre  

de salariés en ETP  
au 31 décembre  

2014. 

Le chiffre du mois
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À
l’occasion du 42e festival 
de BD d’Angoulême qui 
s’est déroulé du 29 janvier 
au 1er février dernier, une 
équipe du Foyer d’héber-

gement La Colagne a participé au 
concours HIPPOCAMPE, un concours 
de BD réservé aux Personnes en situa-
tion de Handicap, dont le thème cette 
année était  : La surprise ! Grégory, 
Frédéric, Christophe, Patrick, Élodie, 
Nathalie et Florence se sont attachés 
à créer un gag en 5 cases. Si le bon-
homme patate s’est rapidement impo-
sé comme LE personnage, un travail 
éducatif a été réalisé sur le cadrage 
(effet de zoom), sur les expressions 
du visage (étonnement, réflexion, joie, 
déception…), sur la mise en couleur 
- effectuée, pour la première fois par 
ordinateur - et s’est achevé par la visite 
de l’imprimerie chargée de « produire » 
les planches.
« Le 29 janvier 2015, nous voici donc 
partis pour Angoulême, la ville où la 
bande-dessinée s’affiche partout : sur 
les maisons, les immeubles, les boîtes 
aux lettres, les arrêts de bus, les pou-
belles, la gare... Et puis, actualité oblige, 
un peu partout dans le centre-ville, 
des panneaux électoraux affichent des 
couvertures de « Charlie Hebdo ».
Cette année, notre objectif était de 
nous concentrer sur les différentes ex-
positions. Malgré quelques moments 
d’attente dus aux fouilles (plan Vigipi-
rate oblige), nous avons bien profité 
des expositions : Fabien Nury (com-
ment un auteur transmet sa vision 
d’une histoire aux dessinateurs avec 
qui il travaille), Calvin et Hobbes (BD 
autour d’un jeune garçon et de son 
meilleur ami, un tigre), Jack Kirby (créa-
teur de nombreux super-héros),… 

Nous avons visité le « Pavillons de Chine ». 
Nous y avons découvert la grande va-
riété de styles des artistes chinois (BD, 
peintures, dessins-animés...) et avons 
assisté à la présentation d’un jeune 
dessinateur : A Gui. 
Nous avons aussi fait un petit tour 
dans la Bulle des éditeurs « Jeunesse » 
où nous avons rencontré Bernadette 
Desprès, jeune dessinatrice de 75 ans, 
créatrice de « Tom-tom et Nana ». Elle 
nous a dédicacé un de ses ouvrages 
(en dessinant une vache Aubrac). 

Nous avons fait un passage au stand 
d’une école d’art graphique. Les élèves 
nous ont montré comment dessiner, 
coloriser et animer des personnages à 
l’aide d’un ordinateur et d’une tablette 
graphique. Nous avons immortalisé 
notre visite en nous photographiant 
avec toute une équipe de super-héros ! 
Nous avons aussi visité le musée de 

la bande-dessinée où nous avons dé-
couvert le concours réservé aux éta-
blissements scolaires (des graines de 
dessinateurs qui ne demandent qu’à 
éclore !) et l’exposition Jim Curious 
(BD aquatique en 3D). 

La salle habituellement consacrée à 
l’histoire de la bande-dessinée accueil-
lait cette année une exposition sur 
l’histoire de « Charlie Hebdo » : du pre-
mier « Fanzine » à la dernière couver-
ture du magazine de janvier 2015. 
Un mur « pour Charlie Hebdo » a per-
mis à chacun de laisser un message, 
un dessin...

Au final, nous n’avons pas gagné le 
concours, mais ce n’est pas grave !

À l’heure du retour, des bulles plein la 
tête, nous n’avions qu’une une seule 
envie : y retourner ! »

FESTIVAL D’ANGOULÊME : 
les fans de bulles racontent

Un conte  
qui ne  

demande  
qu’à devenir  

réalité ! 

De la rencontre des ateliers « Contes » et  « Pein-
ture » du Foyer de vie Lucien Oziol, est née l’idée 
d’écrire et d’illustrer une histoire destinée aux 
enfants ; conte qui pourrait ensuite être partagé 
au travers de séances de lectures dans les écoles, 
les bibliothèques, les établissements spécialisés, 
les hôpitaux… 
Ce qui n’était au départ qu’un projet est en passe 
de devenir une réalité, puisque nos apprentis au-
teurs ont d’ores et déjà obtenu le soutien d’une 

maison d’édition locale installée au Bleymard 
–  les éditions Winioux – prête à transformer le 
futur conte en un livre. À ce stade, des séances 
de travail sont prévues avec l’éditrice pour affiner 
l’écriture et les illustrations avant de s’atteler à la 
maquette, ultime étape précédant l’impression. 

Vous pouvez compter sur les équipes de Parcours 
pour vous tenir informés de l’édition de l’ouvrage 
et des projets qui s’en suivront.

Chapitre 7 : Le Contrat avec l’Usager relatif à l’accompagnement
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MIDI LIBRE 
01 février 2015

Woody Flam, spécialiste  
du bois énergie en Languedoc-

Roussillon et installé à 
Castries (34) commercialise 

désormais les K-LUMET® 

fabriqués par l’ESAT la Valette.

MIDI LIBRE 
09 mars 2015

Grâce à Lozère Bio, 
fournisseur de  la production 

culinaire gérée par « Le Clos 
du Nid », l’agriculture bio 

s’invite dans l’assiette des 
Usagers de l’Association.

MIDI LIBRE 
08 février 2015 

Un an, c’est le temps qui aura 
été nécessaire au « Clos du 

Nid » pour organiser les 
élections des délégués du 

personnel au terme de 6 
séances de négociations et de 
l’intervention de la DIRECCTE.

MIDI LIBRE 
19 mars 2015

2 champions de France de sport 
adapté à Marvejols ! Jennifer M. 

et Sébastien O., Usagers du Foyer 
d’hébergement la Colagne et 

membres de l’ASA Colagne Sport  
et Loisir, ont chacun décroché une 
médaille d’or lors des épreuves de 

cross qui se sont déroulées à Anduze.

ACTEURSLOZÈRE
Février 2015 

Après deux ans d’activité, Equiphoria 
se positionne comme un laboratoire 

pour le traitement du handicap.  
« Les partenaires cofondateurs   (…), 

acteurs majeurs du secteur du 
handicap en Lozère, en particulier 

«  Le Clos du Nid », sont les premiers 
prescripteurs de cette offre de soin 

innovante, qu’ils contribuent aussi  
à évaluer et à améliorer. »

LA 
PRESSE 
EN 
PARLE…

LOZÈRE NOUVELLE
06 février 2015

Le SESSAD les Dolines, à l’origine 
d’un projet éducation-culture-
handicap original, consistant à 

faire jouer ensemble des enfants 
de l’IME les Sapins, du SESSAD 

et des enfants issus du milieu 
ordinaire (écoles publique et 

privée d’Aumont-Aubrac). 
La pièce, écrite et mise en scène 

par la Cie du Lézard (David Garcia) 
sera présentée en juin prochain.

LOZÈRE NOUVELLE
27 mars 2015

84 archers réunis pour participer 
au Championnat inter régional 

organisé par l’ASA Bouldoire  
à Marvejols le 8 mars 2015. 
Félicitations à Jennifer et 

Sébastien sacrés champions 
de France de cross le 15 mars 

dernier à Anduze.
Olivier (foyer la Colagne) et 

Christian (foyer Bouldoire) ont 
rencontré le président de la 
ligue d’athlétisme lors de sa 
visite à Marvejols le 20 mars.

MIDI lIBRE 
09 février 2015

Près de 320 personnes se sont 
réunies dimanche 8 février (halle 

St Jean, Mende) pour la remise 
des trophées du sport adapté 

récompensant les meilleurs 
sportifs de l’année 2014.

MIDI LIBRE
09 mars 2015

Interrégionaux de tir à l’arc en 
sport adapté : la compétition 

organisée par le CDAS 48 et l’ALSA 
Bouldoire s’est tenue le 08 mars 

dernier au Ranquet, à Marvejols.

Agenda
03 avril 2015
Réunion des chefs de services

10 avril 2015 
Réunion des directeurs

25 avril 2015 
Réunion du Bureau

27 avril 2015
Réunions du Conseil d’administration  
ET DE L’ASSEMBLéE GéNéRALE ORDINAIRE

27 avril 2015
ASSEMBLéE GéNéRALE CONSTITUTIVE DE 
L’UNION LOZéRIENNE DES INSTITUTIONS 
SANITAIRES ET SOCIALES (ULISS)

07 mai 2015
Réunion des directeurs

12 mai 2015
Réunion CCE

12 et 13 juin 2015
Séminaire des directeurs

18 juin 2015
Réunion des chefs de services

Dimitri, champion du tir à l’arc
Félicitations à Dimitri, Usager de l’IMPro le 
Galion, récompensé en février dernier lors de 
la remise des Trophées du sport adapté, pour 
son investissement et sa détermination dans 
la pratique du tir à l’arc. Son parcours est à 
bien des égards, exemplaire : ses premiers pas 
d’archer, il les a effectués lors des cours 
d’EPS dispensés au sein de l’établissement. 
Il a ensuite poursuivi en prenant part à 
différentes compétitions, départementales, 
régionales, puis consécration, en 
participant aux championnats de France. 
depuis maintenant deux ans, Dimitri  est 
inscrit au club de la ville de Marvejols. 

©
 C

D
N

Focus…
Laury, notre 
Monsieur Météo  

C’est avec enthousiasme que 
Laury, Usager du Foyer de vie 
L’Horizon, témoigne de sa passion 
depuis 7 ans. « Je regarde la 
météo de Catherine Laborde tous 
les jours. Oui, j’aime la météo ». 
Reprenant les commentaires 
de sa présentatrice vedette, il 
annonce fièrement : « Il fera pas 
beau samedi et dimanche ! »
Accompagné à tour de rôle par 
Magalie, Hélène, Daniel, Dominique 
et Nelly, Laury se poste devant 
l’ordinateur pour renseigner le 
bulletin météorologique du jour : 
aux informations collectées,  
il ajoute les images appropriées, 
les températures annoncées, sans 
oublier l’éphéméride !  
Le « bulletin de Laury » est 
affiché à l’accueil pour que tout 
le monde puisse être informé.
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