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Chère lectrice, cher lecteur,

La période estivale est toujours l’occasion de proposer des 
activités nouvelles aux Usagers. C’est la période des festivals, 
permettant d’élargir l’offre culturelle, mais également celle où 
la nature est la plus facilement accessible pour proposer des 
activités sportives en extérieur qui changent du quotidien. C’est 
aussi un temps propice pour marquer un temps festif au sein 
des institutions (fête des familles, fêtes thématiques, etc.), 
ponctuant le passage dans une nouvelle temporalité (vacances, 
fermeture de l’établissement, rentrée pédagogique, etc.). 

Mais cette saison ne met pas pour autant entre parenthèses 
l’action des établissements et services. L’accompagnement 
quotidien doit toujours être assuré et les projets d’amélioration être 
poursuivis. C’est ce dont témoigne l’inauguration des nouveaux 
locaux des Foyers de vie et d’accueil médicalisé Saint Hélion. Afin 
de poursuivre l’amélioration de la qualité de l’accompagnement 
et du confort des Usagers, il a été nécessaire de transformer 
l’établissement tant dans son projet (médicalisation partielle) que 
dans son architecture (travaux de rénovation et de construction). 
Ce nouveau (et vingtième !) numéro de Parcours éclairera ses 
lecteurs sur la richesse des actions de nos Établissements et 
Services… y compris pendant les vacances d’été !

Docteur Jacques BLANC,
Président de l’Association " Le Clos du Nid "

# 20
©

 C
D

N

L’Association « le Clos du Nid » a engagé des 
travaux permettant à la fois de réduire les 
déchets à combustion toxique et de réaliser 
des économies d’énergie respectueuses de 
l’environnement.

Quelques exemples viennent illustrer l’action 
d’amélioration en matière d’impact sur l’en-
vironnement entreprise par l’Association : 
- �Chaudières biomasse : 12 sites gérés par 

l’Association sont dotés de ce type de 
chauffage à bois. Les deux derniers sites 
équipés sont les Foyers Saint Hélion (Foyer 
de Vie et FAM) et le site de « la Colagne » 
(Foyer d’hébergement et future implanta-
tion de l’IME les Sapins). 

- �Panneaux photovoltaïques : trois sites 
bénéficient de panneaux solaires leur per-
mettant de produire de l’eau chaude, « la 

Source » du Foyer d’hébergement de Boul-
doire, Saint Hélion et la MAS d’Entraygues. 

- �Eclairages LED : depuis peu, dès que 
des travaux impliquant l’éclairage sont 
nécessaires, l’Association installe des 
éclairages LED plus économes en énergie. 
Pour l’heure, les sites de Saint Hélion, de la 
MAS d’Entraygues, de l’ESAT la Valette 
ou de l’ESAT de Bouldoire ont débuté cette 
conversion. 

- �Véhicules électriques : ce sont désormais 
4 véhicules électriques qui complètent le 
parc automobile de l’Association. 

Les efforts restent à poursuivre mais il faut 
d’ores et déjà saluer l’implication des éta-
blissements et services dans la limitation 
des conséquences de notre activité pour 
l’environnement. 

Chasse aux dépenses 
énergétiques 
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Le 25e anniversaire du Foyer de vie Saint Hélion construit 
en 1992 a été l’occasion d’inaugurer, le 27 juin 2017, les 
nouveaux bâtis abritant depuis le 10 février 2017, date de 
réception des travaux, le Foyer de vie et le Foyer d’accueil 
médicalisé (FAM) Saint Hélion. Cette journée a permis de 
fêter l’installation des Usagers dans des locaux neufs pour 
certains et rénovés pour d’autres au terme de 18 mois de 
travaux.
 
Au regard de l ’évolution des besoins et at tentes des per-
sonnes accompagnées il était devenu nécessaire de revoir les 
contours de l’autorisation de l’établissement afin de proposer 
un service plus adapté. Grâce à l’implication des Autorités de 
tarif ication concernées (ARS et Conseil Départemental), 12 
places du Foyers de vie ont pu être transformées en FAM 
en mars 2015 pour accompagner la perte d’autonomie des 
Usagers. Ce changement était également l’occasion de revoir 
l’architecture des locaux du Foyer pour répondre au plus près 
à cette nouvelle autorisation. Les travaux ont été lancés en 

juillet 2015 pour s’achever l’été dernier. Lors de l’inaugura-
tion, le docteur Jacques BLANC, Président de l’Association 
« le Clos du Nid », a rappelé que cette nouvelle configuration 
administrative et architecturale de l’établissement démontre 
la capacité qu’ont l’Association et les autorités publiques à 
trouver des solutions innovantes répondant à une population 
qui évolue et qui réclame un accompagnement en adéquation 
avec ses besoins et attentes en matière de soins et d’accom-
pagnement. Les collaborations inter secteurs, sanitaire et mé-
dico-social, ont permis de réfléchir un mode d’accueil adapté 
à la situation de Personnes en situation de handicap de plus 
en plus dépendantes. La construction du FAM dans le bâti 
du Foyer de vie a été pensée de façon à ce que les Usagers 
nécessitant des soins constants trouvent leur pleine place à 
la fois au sein de leur établissement et au sein de la cité. Le 
projet résulte d’un double objectif, celui d’adapter les moyens 
pour des parcours de vie f luidif iés au profit des Personnes 
accompagnées, tout en respectant l’existant. 

Week-end 
randonnées

Un week-end randonnées, du 30 juin au  
2 juillet 2017, a été proposé aux sportifs 
du Foyer d’hébergement de Palherets. 
Chacun était libre de s’inscrire à un 
ou plusieurs parcours. La première 
randonnée s’est déroulée sur le Causse 
de Sauveterre au-dessus des Gorges 
du Tarn, la seconde en Margeride et la 
troisième en Aubrac. Au total ce sont près 
de 41 kilomètres qui ont été parcourus. 

Tournoi de Rugby  
à Poissy 

Les deux équipes de rugby du Foyer 
d’hébergement la Colagne se sont 
rendues à Poissy (78) pour participer à 
un tournoi organisé par le club local. 
Le matin était dédié à de l’entraînement 
technique encadré par des éducateurs de 
clubs locaux et l’après-midi à des matchs. 
Les joueurs et les accompagnateurs 
ont apprécié le sens de l’accueil et 
la convivialité des Pisciacais qui ont 
organisé, pour clôturer le séjour, 
une soirée grillade devant la finale 
télévisée du championnat de France 
opposant Clermont à Toulon.

45e édition du 
semi-marathon 
Marvejols-Mende

Huit sportifs du Foyer d’hébergement 
la Colagne ont participé à l’un des 
semi-marathons les plus difficiles et 
célébrés au monde, le Marvejols-Mende, 
qui s’est tenu le 23 juillet 2017. Depuis la 
place de l’Esplanade à Marvejols pour 
arriver sur le Foirail de Mende, ils se 
sont lancés parmi les 5000 coureurs 
dans l’épreuve des 22,4 km de course 
sur route à forts dénivelés. Malgré 
les doutes et les courbatures, ils ont 
tous franchi la ligne d’arrivée. Un temps 
festif au sein du Foyer a été proposé pour 
saluer l’effort des semi-marathoniens.

zoom sur…  
le Foyer de vie et le FAM Saint Hélion
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Initiation à la santé mentale 
et au handicap psychique 

À
l’heure où nous constatons une évolution de la popu-
lation accompagnée présentant des handicaps men-
taux et/ou psychiques associés (retards mentaux, 
troubles du spectre autistique, troubles graves de la 
personnalité, psychoses déficitaires, troubles cognitifs 

dans la schizophrénie, etc.), l’Association « le Clos du Nid » a mis 
en place à destination de tous les professionnels des établisse-
ments et services gérés, un programme de formations dédié à 
« l’initiation à la santé mentale et au handicap psychique ». Le pro-
gramme 2016-2017 a pour objectifs de permettre aux profession-
nels des établissements médico-sociaux (éducateurs, infirmiers, 
psychologues, etc.) d’actualiser leurs connaissances, d’améliorer 
leur compétence et d’adapter leurs accompagnements éduca-
tifs, paramédicaux et/ou médicaux aux besoins des Usagers.  
 

Les différentes thématiques traitées dans le cadre de ce pro-
gramme de formation sont les suivantes : 
• �Troubles du spectre autistique et troubles  

du développement.
• Troubles émotionnels et troubles de la personnalité. 
• Troubles psychotiques. 
• Déficiences cognitives et remédiation cognitive. 
• Troubles du comportement en institution.
Ces journées programmées sur toute l’année 2017 se déroulent au 
sein du pôle Formation du Complexe Euroméditerranéen de Mon-
trodat.Le Professeur Jean-Philippe Boulenger, médecin conseiller  
technique de l’Association « le Clos du Nid », est chargé de coordonner 
ces journées, en s’attachant l’intervention de professionnels spécialisés 
reconnus dans les troubles de la santé mentale. 
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Nominations
• �Sébastien Pommier, Délégué 

général d’ULISS (Union lozérienne 
des institutions sanitaires et 
sociales), a été désigné Conseiller 
Technique de la Chambre de 
Commerce et de l’Industrie de 
la Lozère qui souhaite s’appuyer 
de l’expertise d’un secteur 
d’activité de poids pour le 
développement économique et 
solidaire du département.

•  �Jean-Luc Escalé, Directeur de 
l’IMPro le Galion, du SESSAD les 
Dolines et du SESSAD Pro, a été 
élu Président de l’association 
des SESSAD d’Occitanie.

L’esprit d’équipe 

Le Foyer d’hébergement de 
Palherets compte depuis cette 
année deux équipes de football, 
de 2e et 3e division de Sport Adapté. 
Le championnat de France qui 
s’est déroulé à Bayonne a permis à 
l’équipe de division 2 de se classer à 
la 3e place du podium. Cinq joueurs, 
Kévin, Maxime, Medhi, Jérôme et 
Rémi, au terme d’une sélection 
rigoureuse, ont intégré l’équipe 
Occitanie/Pyrénées-Méditerranée 
pour disputer la coupe de France 
des régions à Pontarlier (25). Même 
si les résultats n’ont pas été à 
la hauteur des espérances du 
sélectionneur, ce dernier a pointé 
l’excellent esprit des joueurs de 
Palherets.  

L’atelier maçonnerie  
de l’ESAT la Valette
La mairie de Pomayrols (12) a 
confié à l’ESAT la Valette des 
travaux de maçonnerie dans 
le hameau de Falguières. Les 
travailleurs ont démonté puis 
reconstruit, pierre par pierre, 
un mur de soutènement de cinq 
mètres de long sur deux de 
haut qui s’effondrait depuis ses 
fondations. Les Usagers ont 
œuvré une quinzaine de jours 
et ont reçu des remerciements 
appuyés des habitants de la 
commune.

zoom sur…  
le Foyer de vie et le FAM Saint Hélion

1. �Préparer les jeunes à leur vie 
d’adulte

L’IMPro le Galion a engagé un partena-
riat avec l’Association Tutélaire de Lo-
zère (ATL) dont l’objectif est d’expliquer 
aux jeunes accompagnés ce que sont 
les mesures de protection juridique. La 
démarche impulsée par l’assistante de 
service social de l’établissement a per-
mis d’organiser deux rencontres avec 10 
jeunes. Mr Orlhac, mandataire judiciaire 
à l’ATL, a utilisé des supports pédago-
giques adaptés qui ont permis à chacun 
d’échanger sur le sujet en faisant part de 
ses interrogations, ses appréhensions, 
ses représentations et de comprendre 
chacune des mesures de protection 
possibles. 
À l’issue de ces deux réunions les jeunes 
concernés ont pu restituer ce qu’ils ont 
appris lors de la journée des familles. 

Cette démarche d’information et de 
sensibilisation sera reconduite dès la 
prochaine rentrée pédagogique.

2. Réussites aux examens
L'année pédagogique 2016-2017 s'est 
achevée par de nombreuses réussites 
pour les jeunes accompagnés par nos 
établissements et services.
Pour le SESSAD Pro et le SESSAD les 
Dolines :
• �1 jeune a obtenu le Bac Pro CGEH 

(Conduite et gestion de l'entreprise 
hippique), 1 le CAP « espaces verts », 
1 le CAP « cuisine », 1 a signé un CDI 
dans une entreprise de transport à 
Mende, 1 a signé un CDI dans une 
entreprise de restauration à Mende.

• �2 jeunes ont obtenu le Certificat de 
formation générale et le Brevet des 
collèges Pro dont 1 avec mention bien.

Pour l'IMPro le Galion : 
• �7 jeunes de l'IMPro ont validé 14 at-

testations de réussites dans le cadre 
de la démarche de Reconnaissance 
des savoir-faire professionnels (RSFP). 
Cette démarche s'appuie sur des réfé-
rentiels métiers de l'AFPA : 3 jeunes 
ont validé chacun un module « ouvrier 
espaces verts » ; 3 ont validé chacun 3 
modules « serveur en restaurant » ; 1 a 
validé 2 modules « menuisier d'atelier ».

• �3 jeunes ont obtenu le Certificat de 
formation générale (CFG) à l'examen 
de juin 2017.

• �Enfin, 18 attestations de sécurité rou-
t ière ont été obtenues (ASSR1 et 
ASSR2).

Des pas de géants  318 284 
c’est le nombre de 
repas préparés par 

le service Production 
culinaire de 

l’Association en 2016.

Le chiffre du mois

Dans le cadre de leur politique de 
professionnalisation des Travail-
leurs en situation de Handicap, les 
ESAT ont mis en place depuis sep-
tembre 2016 un accompagnent des 
Usagers, qui en font la demande, 
dans la démarche de certification 
CléA (certificat de connaissances et 
de compétences professionnelles) 
auprès du GRETA.

Cette certification s’appuie sur un socle de 
connaissances défini par décret comme 
étant « constitué de l’ensemble des 
connaissances et des compétences qu’il 
est utile pour une personne de maitriser 
afin de favoriser son accès à la formation 
professionnelle et son insertion profes-

sionnelle ». « Ces connaissances et compé-
tences sont également utiles à la vie so-
ciale, civique et culturelle de la personne ».

Les 7 domaines de compétences à at-
teindre sont :
1. La communication en français 
2. �L’utilisation des règles de base de calcul 

et du raisonnement mathématique 
3. �L’utilisation des techniques usuelles de 

l’information et de la communication 
numérique 

4. �L’aptitude à travailler dans le cadre  
de règles définies d’un travail en équipe 

5. �L’aptitude à travailler en autonomie et  
à réaliser un objectif individuel 

6.�La capacité à apprendre tout au long  
de la vie 

7. �La maîtrise des gestes et postures, et le 
respect des règles d’hygiène, de sécu-
rité et environnementales élémentaires 

Ce dispositif permet aux personnes les 
moins qualifiées, souvent sans diplôme, 
de faire reconnaitre leur valeur, d’affirmer 
leur employabilité, de développer leur ca-
pacité à évoluer. Cette démarche de certi-
fication vient s’insérer dans le dispositif de 
professionnalisation continue des Usagers, 
axe fort inscrit dans les Projets d’établis-
sement des ESAT. À l’ESAT la Valette par 
exemple à raison d’une ½ journée par se-
maine de septembre à mars, 13 Usagers 
étaient inscrits en niveau 2, 7 en niveau 
3 et 5 ont préparé leur dossier d’accès au 
certificat CléA.
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Savoir de base 
et référentiel CléA
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La Lozère Nouvelle
3 AOÛT 2017

« Prendre confiance et 
se dépasser » 

Ils étaient huit 
résidents du Foyer 

La Colagne 
accompagnés d’un 

éducateur à s’élancer 
sur la ligne de départ 

du 45ème semi-marathon 
Marvejols-Mende.

LA 
PRESSE 
EN 
PARLE…

La Lozère Nouvelle
6 JUILLET 2017

« Saint-Hélion : 
Transformation 
de la structure 

pour handicapés 
vieillissants »

Le FAM et le Foyer 
de vie Saint Hélion 

inaugurés le 27 juin a 
permis de valoriser 
la mobilisation des 

énergies du secteur 
privé et public au 

bénéfice d’un espace 
convivial tourné vers 

l’avenir de femmes et 
d’hommes souffrant 

de handicaps physique, 
psychique et moteur.

MIDI LIBRE
5 JUILLET 2017

« La CCI Lozère 

à l’offensive ».

Lors de son Assemblée 

générale, la chambre 

consulaire a invité de 

nouveaux conseillers 

techniques en vue de 

mettre à l’honneur des 

acteurs économiques 

et sociaux dont 

Sébastien Pommier, 

Délégué général d’ULISS, 

premier employeur du 

département avec ses 1320 

salariés. 

LA LOZÈRE NOUVELLE
6 JUILLET 2017

« CCI : Perspectives à la 
croisée des chemins ».
 Le secteur sanitaire, 

social et solidaire, est un 
acteur de poids au profit 

de l’économie locale. 
Sébastien Pommier, 

Délégué général d’ULISS 
(union lozérienne des 

institutions sanitaires 
et sociales), a été nommé 

conseiller technique 
de la CCI de Lozère le 

26 juin 2017 lors de son 
assemblée générale 

consulaire. 

Au-delà de la construction d’ULISS 
(Union Lozérienne des Institutions 
Sanitaires et Sociales), les établisse-
ments et services lozériens œuvrant 
dans le champ du handicap, doivent 
s’unir afin de faire face, en commun 
et en cohérence, aux enjeux contem-
porains de leurs actions respectives. 
C’est dans cet esprit que le « Grou-
pement de Coopération Sociale et 
Médico-Sociale (GCSMS) des Éta-
blissements et Services du Handicap 
de Lozère » a été fondé. Le Groupe-

ment fédère 9 associations répar-
ties sur l’ensemble du département 
lozérien (et au-delà) gestionnaires 
d’une soixantaine d’établissements 
et services : « le Clos du Nid », « Asso-
ciation lozérienne de lutte contre les 
Fléaux Sociaux », « Les Résidences 
Lozériennes d’Olt », « Arc-en-ciel », 
« ADAPEI 48 », « Sainte Angèle », « Ré-
sidence Saint Nicolas », « Les Genêts » 
et « Bertrand du Guesclin ». En 2016, 
de nouvelles élections ont reconduit 
Sébastien Pommier, Directeur géné-

ral de l’Association « le Clos du Nid » 
et Délégué général d’ULISS, à l’ad-
ministration du Groupement. Cette 
réélection est le signe d’une volonté 
de poursuivre les actions du GCSMS 
dans le même sens. À ce titre, la pro-
chaine action d’ampleur menée en 
commun consistera en une « étude 
prospective relative au secteur du 
Handicap lozérien à l’horizon 2030 », 
dont le cahier des charges est d’ores 
et déjà élaboré et diffusé. 

Poursuite de l’investissement 
du « Clos du Nid » et de l’A2LFS au sein du GCSMS

zOOm sur…
Le 16 septembre, 
c’était la fête du 
Foyer de Bouldoire... 
et le 22, celle du 
Foyer Lucien Oziol

La fête des établissements 
organisée en septembre 
est l’occasion de profiter 
encore du soleil de l’été 
avant de commencer en 
douceur la rentrée pour tous 
autour d’un repas festif et 
d’animations. Les proches 
des Usagers ont pu partager 
ces temps importants de 
la vie des institutions. 

Le Tour de France 
est passé en Lozère

Le dimanche 16 juillet, Le Foyer 
Lucien Oziol s’est déplacé entre 
Aumont-Aubrac et Malbouzon 
au nord de la Lozère, pour 
voir passer le Tour de France. 
Après avoir repéré une petite 
aire en bordure de route 
quelques jours avant la date, 
les professionnels ont installé 
tables, parasols et matériels 
pour cuisiner la paëlla servie 
sur place afin que les Usagers 
puissent profiter, sous un soleil 
resplendissant, du passage de 
la caravane et des cyclistes.
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