@ Pole occupationnel et médicalisé

LAURE PODEVIGNE

AMP au Foyer de vie L'Horizon

DES RESIDENTS IMPLIQUES DANS LA VIE
DE LA CITE AU TRAVERS DU BENEVOLAT

Le Foyer de vie ['Horizon s'est
toujours inscrit dans une
démarche d'inclusion. Les
activités développées visent
a favoriser la participation a
la vie sociale et citoyenne des
personnes accompagneées.
Certains résidents ont exprimé
au travers de leur projet
personnalisé leur souhait

de prendre une place a part
entiére dans la vie de la cité.

L'activité “actions bénévoles”
que je porte au sein du service
animation, avec mes 3 autres
collégues (cf témoignage cathy
Joie page 79), va dans ce sens et
permet aussi de développer des
compétences personnelles et
sociales qui peuvent participer a
l'inclusion et au développement
des personnes accompagnees.

C'est ainsi que fin 2023, nous
avons rencontré Mme Nathalie
Audigier, responsable de
l'antenne locale de La Croix

Rouge, pour créer un partenariat

avec cette association et
impliquer des résidents dans

des actions de bénévolat au sein

de l'antenne de La Canourgue.

Les résidents s’y rendent donc
tous les jeudis aprés-midi pour
diverses missions : Shana assure
la mise en rayon des habits a la
“vesti-boutique” et accueille le
public ; Carina prépare la pause-
café et la petite collation pour
offrir aux visiteurs ; Benjamin,

lui, s'investit sur la distribution
d’aide alimentaire et part avec
un autre bénévole assurer les
livraisons auprés des personnes
vulnérables rencontrant des
problémes de mobilité.

Si cette activité leur permet de
participer pleinement a la vie
locale et de se sentir utile, elle
permet aussi de répondre a
d’autres objectifs au niveau de
la régulation des émotions, de
l'apprentissage des codes sociaux,
de U'expression orale... Shana a été
extraordinaire lors de la collecte
de denrées alimentaires réalisée
au supermarché de Banassac, elle

abordait les gens avec beaucoup
d'empathie et un discours trés
clair pour les inciter a donner.

Avant Noél, les résidents ont
accueilli leurs collégues bénévoles
au foyer autour d'un godter. Ils
souhaitaient leur montrer “leur
maison”. A cette occasion, les
résidents ont recu leur dipldme
de participant actif a la Croix
Rouge. Un geste significatif de

la volonté de la Croix Rouge de
vouloir construire ce partenariat
de facon pérenne et de considérer
les résidents du foyer comme

des bénévoles a part entiére.

Les équipes de la Croix Rouge
en visite au Foyer



